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Казачья кукла – оберег Берегиня своими руками. 

Назначение: кукла, изготовленная своими руками, подарок, оберег. 

Целевая аудитория: Для широкого круга педагогов, интересующихся казачьей 

культурой. 

1. Подготовительно-организационная часть: 

Цель: Передача личного профессионального опыта в сфере творческой 

и педагогической деятельности. Повышение профессионального мастерства 

педагогов в процессе освоения опыта изготовления казачьей куклы – оберега. 

Задачи: 

- формирование представления об изготовлении народной куклы, как атрибута 

духовной казачьей культуры. 

- создание условий для развития умения понимать знаково-символические 

обозначения уникального казачьего быта. 

- привитие интереса к изготовлению обереговых, обрядовых и игровых кукол; 

- выявление индивидуальных задатков и творческих способностей 

- создание куклы-оберега по традиционной технологии. 

Материалы и оборудование:  

- Лоскуты ткани белые квадрат 30х30 – по количеству участников,  

- 2 лоскута ткани белые квадрат 20х20 

- лоскут ткани цветной круг 25см – по количеству участников,  

- 3 шарика из синтепона – по количеству участников,  

- нитки мулине красного цвета,  

- лоскут ткани прямоугольный для поневы 9х12 – по количеству участников,  

- лоскут треугольный для платка на каждую куклу. 

 

2. Основная часть: 

Изготовление казачьей куклы – оберега. 

Добрый день уважаемые коллеги. Хочу предложить вашему вниманию мастер-

класс по изготовлению казачьей куклы-оберега «Берегини». 

Тема «Приобщение к обычаям и традициям Донского края» важна и актуальна.  Куклы 

существуют практически у всех народов мира, имеются тысячи вариантов и 

используются как в языческих, так и в монотеистических культурах. Могут быть 

любой величины (от крошечных до гигантских), создаются из соломы, травы, листьев, 

металла, камня  

Давным-давно кукла спасла человека, став его «дублером» во время 

жертвоприношения. Но этим ее добрые дела не ограничились: она стала оберегать 

спасенного человека от всяческих бед, теперь она была рядом с ним всю жизнь – с 

самого рождения. Считалось, что она отвлекала на себя злые силы, оберегала хозяев. 

В старину изготовление кукол было сугубо женским делом. Считалось, чем 

сосредоточеннее и увлечѐннее маленькая казачка играет в куклы, тем счастливее 

сложится еѐ взрослая жизнь. 

   Обязательное условие при изготовлении куклы – соблюдать традиции донского 

казачества, не забывая об элементах казачьего костюма. Это баска, застѐжка, длинные 

рукава с кружевами и два фартука. Один из них – нарядный с вышивкой, а другой, 

скажем, будничный. Объясняется это тем, что когда казачка подносила кувшин с 

водой мужу, чтобы он вымыл руки, то еѐ муж – донской казак – вытирал руки о 
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будничный фартук. 

Кукла в условиях традиций, существующих на Дону, очень многообразная и 

многофункциональная. 

Их можно классифицировать на: обрядовые (свадебные, урожайные и другие), 

праздничные (ангелы, нитяночки и т.д.) и бытовые. 

  Наш край богат традициями и обычаями, в прошлом мы черпаем духовные силы, 

чтобы совершенствовать будущее. В древности говорили: «Каждое дерево 

сильно своими корнями, обруби их и оно погибнет». Так народ и нация, не знающие 

своей истории и культуры обречены на вымирание. Сегодня мы с вами попробуем 

заглянуть в прошлое наших бабушек.  

Традиция украшения оберегами себя и свои дома у казаков зародилась в глубокой 

древности, стремление к добру, красоте, теплу и радости остается вечным. Сам смысл 

оберегов для дома состоит в их названии. Обереги существуют, чтобы защищать 

людей в различных ситуациях, от любых негативных воздействий. Обереги, 

изготовленные своими руками, станут охранять вас от злых сил, а также защищать от 

порчи, сглаза, приворота и т. д.  

     На Дону одной из кукол-оберегом была Берегиня. 

Эта кукла обычно была в центре среди оберегов, с ней даже советовались. 

Для чего же нужна эта кукла, почему к ней было особое внимание? 

Имя куклы происходит от слов «беречь», «оберегать», таким образом, главное ее 

назначение — это защита. Обладательница такого оберега становится более 

сдержанной в своих поступках, словах и мыслях, что само собой ведет к семейному 

счастью. Куклой - оберегом пользовались, когда хотели избавиться от какой-нибудь 

напасти. Куколку брали в руки, три раза поворачивали против часовой стрелки и 

приговаривали: «Отвернись злом, повернись добром». 

Следующее значение куклы Берегини — это здоровье и благополучие рода. 

Оберег ставили в изголовье на постели роженицы, что помогало ей родить здорового 

ребенка. Впоследствии мать клала Берегиню в люльку, чтобы защитить 

новорожденного от хворей и злых духов. 

Большое влияние кукла Берегиня оказывает на домашний быт. Считается, что 

благодаря ее особой энергетике у хозяйки лучше идут дела: еда получается вкусной, 

чистота наводится легко и быстро, а сил при этом расходуется меньше! 

Очень важное значение оберега — это благоприятная атмосфера в доме. Когда в 

доме царит мир и любовь, гораздо проще собрать семью за уютным совместным 

ужином! 

Основой фигурки служил тряпичный валик, символизирующий мужское начало, а 

атрибутом женского начала был нарядный сарафан или платье, надетое на основу. Это 

олицетворяло единство мужа и жены. Иногда за основу брали не тряпичный валик, 

а березовое полено. Также обязательным условием было отсутствие лица у куклы — 

верили, что через глаза в оберег может вселиться злой дух. Лицо Берегини должно 

было оставаться полностью белым, что символизировало чистоту помыслов.  

Сегодня я научу вас делать замечательную казачью куклу – оберег Берегиню и у 

вас появится еще один оберег, который вы смастерите сами. Кукла - зримый 

посредник между миром детства и миром взрослых. Через кукольный мир дети входят 

в жизнь полноправными членами общества, а для взрослых - это единственная 

возможность вернуться в мир детства… 
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     3. Практическая часть 

   Для изготовления куколки Вам потребуется: 

- Лоскуты ткани белые квадрат 30х30,  

- 2 лоскута ткани белые квадрат 20х20 

- лоскут ткани цветной круг 25см,  

- 3 шарика из синтепона,  

- нитки мулине красного цвета,  

- лоскут ткани прямоугольный для поневы 9х1,  

- лоскут треугольный для платка. 

1. В середину квадратного лоскута кладем шарик из синтепона 

2. Формируем голову и закрепляем ниткамии 

3. Формируем руки загибаем углы по краям внутрь и закрепляем ниткамии 

     4.  Берем малые лоскуты квадраты, кладем шарики синтепона поменьше. 

Формируем грудь, закрепляем нитками. 

5. Прикладываем грудь сверху одеваем круглый лоскут (юбка) и приматываем к 

телу куклы.  

6. Берем прямоугольный лоскут с узором, и приматываем из под низа к кукле.  

7. Обвязываем под грудью нитками фартук. 

8. Треугольный лоскут повязываем на голову куклы. 

 Кукла – оборег «Берегиня» готова! 

 



Считаю, что работа в данном направлении интересна, необходима, так как это часть 

нашей современной жизни. Полученные навыки помогут педагогам в дальнейшем при 

изготовлении других оберегов- подарков и вовлечение детей в этот интересный 

продуктивный и увлекательный процесс. 

Сейчас можно увидеть много оберегов в продаже, но тот оберег ценен, который 

сделан своими руками. Считаю, что моѐ занятие оставило в ваших душах 

определенный след, который возможно послужит толчком для дальнейшего изучения 

эзотерики, в частности оберегов, их назначении и в ваших семьях. 

 


